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Dia Nacional de _la’ .
Educacion Ambiental

ijRecuerda que el Planeta Tierra puede vivir sin nosotros, pero
nosotros no podemos vivir sin él!

Mejora tus habitos ambientales y notaras la diferencia, aqui te
contames como:

b
b @ antioguia

Febrero

Dia Mundial Contra ?M 5 OCASA

El Cdncer
4 de febrero 3
iConoces los 7 tipes de descanso?
Descanso #izize

Hoy conmemoramos “La prevencion del cancer
y el aumento de la calidad de vida de quienes lo
padecen”.

Descanso iwht

Descanso (realin

“Por unos cuidados mds justos”. P e
- OMS
Descanso Zeweisual

Descanso Zypivilual
B, SGE 1K fsicu y
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Dia Mundia'

De| Agua

0 22

-Evita los goteos al cerrar las -No arrojes papel higiénico o
llaves. toallas al sanitario.

M “1 “ - A ’ ) ‘Reporta fugas de agua. -Lava los trastes con baja
L “ } £ i Cierra la llave cuando te presion de agua.

cepilles los dientes.
; . . \\\L/

yu&mlp\, l/wc{lu/‘j veulilizar @ anf!OQUla N / @ ahtidq[}ia

es cuidar nuestro planeta.

Dia Mundial Contra
el Cancer de Colon

Dia Mundial de la

fuberealogéy ..

24 de marzo ‘ Segun la OMS este tipo de cancer es el cuarto mas

Marzo comun en la regién de las Américas, cada afo se
registran mas de 240.000 nuevos casos.

’pefechcﬁj lralar la, luherculogiy q/’aog[,éle./

Sospecha si tu paciente tiene Tuberculosis cuando:
Lleva més de 15 dias de tos y expectoracion... iSi esto sucede, solicita
una baciloscopia!

¢ Come prevenivlo?

% Consume alimentos naturales y saludables.

& Realiza actividad fisica o ejercicio.

2 Evita el consumo de tabaco y alcohol.

(% Hazte chequeos y pruebas de deteccion
periédicas.

#Jmﬁ;&uﬁmfl&/mw

Recuerda educar a tu paciente para que ) _ciiniea W) . clintca,
tenga una mejor adherencia al tratamiento. & antioguia V antioguia
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Dia Mundial del Dia Internacional
Parkinson de los Bosques

Ab 'I El Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa Marzo (',CO“OCES la importanCia de los
r. que provoca una sintomatologia que afecta bosques en nuestro planeta?

principalmente las funciones motoras del cuerpo.

e 2 » Mejoran la calidad del «Son habitat para animales.
¢ (ovmo delleclanto agua. *Reducen la temperatura
@ Rigidez en cara, brazos, piernas y tronco. +Producen oxigeno y del suelo.
% Lentitud en cualquier tipo de movimientos. purifican el aire.

& Pérdida paulatina del equilibrio.
& Ausencia de sueno o cuadros de insomnio.

Los sintomas de esta enfermedad pueden

((( ,)) presentarse levemente desde los 30 anos, la
) deteccion temprana sirve de ayuda para tratarla.

7

[ @ antioi

& antioguia

Dia Internacional de Ia
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Nerra s, Cultura Ambiental CASA ~

> < Sigamos estas recomendaciones al salir de nuestros puestos de

7

2% 4 % SEEC PTar
S3 Bl rJ HE=) trabajo, para contribuir al ahorro de recursos y crear habitos que
—d -t - | o9 , . .
disminuyan nuestro impacto ambiental en el planeta.

El 15.01% de nuestros residuos son aprovechables y contribuyen a una
atencion de salud sostenible. Este es nuestro compromiso con la tierra.
B /

Desconectemos Dejemos apagado el No dejemos comida
cargadores y equipos aire acondicionado en el puesto de
del enchufe de la luz. de la oficina. trabajo o locker.

Seamos embajadores de la Cultura Ambiental CASA.

+ Cultura Amblental CASA

& antioguia @ antiogiia



Cultura Ambiental CASA

necesita, y ¢

iCuando tenemos conciencia ambiental, estamos
cuidando nuestro hogar!

i{eamog ,,W de (o gevierarion
gue. cuida, el Planela, Teerva!

e e > clinica i i 17
1 ) ) @ antioquia Sl Ry Mayo
Dia Mundial de la o REC'Claje

3 Higiene de Manos [/S::‘.‘Enm i;‘i't’_:éii’%\‘a""iff{f’i.ma n CASA aportamos a la sestenibl

La higiene de manos es un acto
Seguro que garantiza una

icad del medio ambiente minimizando nuestro impacto,
ros residuos, evitance con esto:

) Ty

N4 L

Tala de drboles C excesivo C excesivo Ocupacién de residuos

atencion de alta calidad y con de agua de combustible que llevamos al
relleno sanitario

seguridad para nuestros
pacientes.

- % Recicla.
¥ Reutiliza.

SALVA VIDAS,
Lava tus manos Seamos embajadores de la

» Cultura Ambiental CASA ¥

@ aﬁ‘tid‘q&ia



Dia Mundial sin

Tabaco

En este dia queremos crear consciencia
sobre los riesgos del consumo de
tabaco; este representa una amenaza
para la salud y causa enfermedades
graves comoe el cancer, enfermedades
cardiovasculares y respiratorias.

Protege tu corazdn y tus pulmones
iNo pongas tu vida en riesgo!

#SinHumoPorfFavor

"Cada ano, mds de 8 millones de personas fallecen a causa del tabace. Més de 7 millenes de estas

reced

defunciones se deben al consumo directo de tabaco y alreced
la expaosicion de no fumadores al humo ajeno.” Fuente: OMS

Junio

Dia Mundial de la
Bicicleta

3

Junio

La bicicleta es el medio de transporte mds amigable con el medio

ambiente, aqui te contamos porqué:

0%

Emisiones

Disminuye

el calentamerts

gloka

Mejora

elesladade  |essnses

salug

Incentiva
las zlernd vas
de movil dac

s Cultura Ambiental CASA
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Dia Mundial del ﬁw
Medio Ambiente

Seamos agentes del cambio

WK#%!)

k

Sabias qué...

Los plasticos de un solo uso cuando
son desechacos o0 quemados causan
€anos a la salud humana y a toda la
biodiversidad. Ademds, contaminan
diversos ecosistemas, desde las cimas
de las montanas hasta el fondo

marino. §

Queremos que hagas parte de un
evento especial, por esto, el miércoles
28 de junio te invitamos a ponerte
algun elemento de color como muestra
de apoyoenel ...

Dia de la Diversidad

‘“'sx

clinica

antioquia

e inclusion
=N o e
#SinContaminacionPorPlasticos clinica
antloqwa

| 4

julio

Lunes de, .o

@

®, Lavadoeltigiene -

5 Momentos del

lavado de manos
1 - Antes del contacto con el paciente.
7 - Antes de realizar una tarea aséptica.
u - Después del riesgo de exposiciones

a fluidos corporales.

4 - Después del contacto con el paciente.
5 - Después del entomo del paciente.

{Unas manos hvlp'm, SON UGS Manes seguiras.!

clilnlica

anttoqma

Ko

Agosto



‘ & antioquia

@ antioguia *

Miércoles de
Sequridad del paciente

g3
En Clinica Antioquia, contamos con el Programa de
. Administracién Segura de Antimicrobianos (PROA)y ~

29 de agosto permite:

Dia I"termm' Cmtra | I (¥ Mejorar resultados clinicos de los pacientes {::'

SN con enfermedades infecciosas.

]
A
! l R u' l ri/ gReducir los efectos adversos de los antimicrobianos.

7 F D‘/Dismmmr laresistencia a antibiticos.
iEn CASA promovemos el silencio, para el I
: : [ Promover la relacion costé-efectividad. ‘
cuidado de nuestros pacientes! , i o
& Reducir o estabilizar los niveles de resistencia

Los invitamos a seguir las siguientes recomendaciones: R, bacteriana en a clinica.

Z

1. Maneja un tono de voz adecuado.

2.Reduce el ruido en el ambiente, para no interferir en el i ANIMCROBI ANOS, MMf JALOS CON culp, Am* +

descanso y tranquilidad de los pacientes.

Tv ambiental:
La contaminacién sonora contribuye al desequilibrio 3“
de los ecosistemas y con la exticién de especies. 2.

Septiembre

Lo @ aitiogiie

Cimo cuidar de tu salud mental:

NG ORI

SfERInaa! 2000 NRY

i NS cinies.
Dia Mundial para fa Prevencion del Suicidio T cAsA convos: | v antioquia

¢ lienes estos signes de alerta ?

@ Perdida de interés por realizar actividades. @ Cambios en los habitos del sueiio.
@ Cambios en el estado de animo. @ Aislamiento social.
; Qué debes hacer?
® Solicita ayuda a tu red de apoyo (familia, pareja, amigos).
@ Busca ayuda profesional.
Ruta de atencion de salud mental:
e ikl K iial

Linea del Ministerio de Salud 192Wn 4 Linea Amiga Saludable -
Secretaria de Salud de Medellin: 444 44 48 Teléfono de la esperanza: 448 29 45




Octubre

L/ - cl ca
@ antioguia

CONCIENFIZACION DEL

hnethy QU woumds

HAZTE EL AUTOENAMEN

@ aﬁltlig(i@i‘a

10 de octubre

Dia de la Salud Merital

“Tu depresiin o es un problema técnico, es una seial.
Ewﬁchala. -

dohann Hari

PASO1

Frente ol aspsjo chearve tamakor,
31 by hopuelos, desvioziones o
vl -

PASO 3
Con e mizra fin do! paza anter
colocs oz mancs sobie s
oaderes y prasions firmemonts
‘ool aboja.

PASO 5

Mamo prosedimienta antasior,
pweo con e beoza irquineda.

LN DIAGNOSTICO A TIEMPO
SALVAVIDAS

0

Dia Mundial del

- é‘
Dfa Mundialdela Ahorro de Energia
lucha contra el
Medldas para
9 ahorrar energla
en CASA

Cancer de Mama (A
Tocate para que note toque wy

achndicionado
{BJJ \\_.(m al salir.

1
- A
t 2 ‘@‘ Apaga las
. \¥/ luces al salir.
’ '@/ =
. :
B N
B~
= Desconecta todos
llg: %paratos
() Cclectrénicos que
= no estén en t?so

Y ('?/ antioquia

iluntos, cuidamos el medio ambiente!




Noviembre

Lunes de
Control de infecciones

En CASA cuidamos el medio ambiente

Conoce algunas indicaciones para la prevencién de la resistencia

a los antimicrobianos:

Te compartimos unos ECOh@bitos con g

¢ . o ) los que construimos el planeta que sofiamos. '
+ Conocer y adherirse a la politica de antimicrobianos de la clinica.

+ Dejar constancia de la fecha de inicio de los antimicrobianos.
+ Verificar la necesidad de continuidad o suspensiéon de la

‘ o .
terapia antimicrobiana; Usa la bicicleta como medio de transporte.
+ Revisar la pertinencia de cultivos antes del inicio del tratamiento " Reduce el consumo de agua cada vez que puedas.
antimicroblano: o R % Aprovecha al maximo la luz natural.
+ Garantizar la via de racion de los anti NCui L e i
+ Educar al paciente sobre la importancia de completar el Cuida los espacios pUbI'cos‘

tratamiento antibiético.
+ Educar al paciente sobre la importancia de la NO automedicacién. ¢

iCenera el cambio en tu dia a dial

Para 2050, las superbacterias causaran la muerte de 10
millones de personas por ano, cuidate.

jJuntos, p i Ia resi: ia a los antimicrobi: !

@ aﬁﬁ&ﬁﬁig
‘ )

te los receten.

Sigue siempre las indicaciones
del trabajador de la salud

Nunca compartas
antibioticos
restantes.

responsable. -
‘x}ﬂemlo‘
mmu‘.numms
W
%S
JUNTOS, PREVENIMOS LA N cud®
RESISTENCIA A LOS ANTIMICROBIANOS

Organizacion de las Naciones QN U (&) Organizacion Mundicl  (DIPS
de

Unidas para la Alimentacion o nidad Animal
yla Agricultura Lo gt b hae O @z,

@ ar;lt'i(n)i(itajia




25

NOV

,Y icologit

Te invitamos a dar el primer paso
para denunciar y pedir ayuda.

Linea 123 mujer : para atencion y orientacion.
Comisarias de Familia: para proteccion en

@ aﬁ'tiéét;ia

Dia Mundial del Aire Puro

17 de noviembre

CASA te invita a realizar acciones para
mejorar la calidad del aire:

@ Evita comprar articulos desechables y plasticos, no
biodegradables.

@ Cuida las especies arboreas, ya que purifican el aire.

& Usa medios de transportes sostenibles.

Recordems que hay privilegios que
debemos de cuidar,

caso de violencias al interior de la familia.
Clinicas y hospitales: para atencion en caso
de afectacicn a la salud.
Fiscalia: para instaurar denuncias.

Diciembre

7 N
Q)

Dia Mundial de la Lucha

Contra el SIDA
(4 -

+ La salud y el bienestar
Nno son un juego.

iMejor
sin polvora!

Conoce algunos casos en los que puedes estar
en riesgo de transmisién del virus del VIH:
<= Sien los ultimos seis meses has tenido una infeccién

de transmision sexual como gonorrea, sifilis o clamidia,
podrias estar en riesgo de infeccién por VIH.

+ Si tienes multiples parejas sexuales, podrias estar
en riesgo de infeccién por VIH.

<= Si tienes relaciones sexuales sin condén con alguien
de quien no conoces si vive con VIH.

7

UNIDOS

GOBERNACION DE ANTIOQUIA

SECRETARIA SECCIONAL DE SALUD
¥ PROTECCION SOCIAL

iHazte la prueba!



